
 

 

 

 

PROGRAMA Equilibra a tua Vida 

Um dia no mundo dos cavalos 

Programa realiza-se todos os dias 

Mínimo 3 pessoas/ máximo 8 pessoas  

 

Desde 65 euros/pessoa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Para quem quer dar os primeiros passos a cavalo, proponho esta experiência equestre. Tem a 

oportunidade de durante um dia entrar no mundo dos cavalos e estar em contacto directo com 

estas fantásticas criaturas. Irá conhecer o espaço e o ambiente, aproximar-se e tratar do cavalo, 

e por fim experimentar uma aula de equitação na disciplina equestre dressage. 

Principais objectivos: identificar os espaços de trabalho – conhecer e aparelhar o cavalo, 

preparação teórica para exames de sela – experimentar o equilíbrio a cavalo. 

 

 

10H00 Inicio do Tour a partir de Santarém 

Manhã -Aula de grupo teórico/ prática de 2 horas sobre o cavalo  

Almoço  

Tarde-Aula de Dressage e Batismo equestre 

O que está incluído 

Almoço 

 

Descrição do Passeio 

Programa para um dia inteiro. Durante a manhã teremos a classe teórica e prática sobre o 

cavalo. O almoço será servido na quinta. No decorrer da tarde assistimos a uma aula de 

Dressage. 

 

 

 

 

 

 


